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L A  M E D I C I N A  E  L O  S P O R T   
A L  S E R V I Z I O  D E L L A  D I S A B I L I T À  

 
Da secoli, ormai, il mondo dello sport è sempre più variegato tanto nelle discipline 
quanto negli atleti, sia che lo esercitino a livello agonistico o amatoriale. Infiniti 
incontri fatti di dedizione, impegno e con continuità hanno caratterizzato ad ogni 
evento risultati degni di onore, ma anche di sconfitte senza per questo deludere oltre 
una certa misura… Tutto ciò trae origine dai Giochi Olimpici dell’Antica Grecia, per 
poi proseguire sino ai giorni nostri tanto da rappresentare una indicazione talvolta 
anche terapeutica: mantenimento della propria condizione di salute e come 
prevenzione delle patologie sotto l’occhio vigile della Medicina Generale e Sportiva, e 
delle Scienze Sociali. In particolare per quanto riguarda lo sport praticato da molti 
disabili, affetti dalle più diverse patologie (più o meno invalidanti) con l’obiettivo non 
solo di migliorare le proprie condizioni fisiche e/o psicofisiche, ma anche quello di 
raggiungere la massima espressione della propria personalità attraverso l’esercizio di 
questa o quella disciplina “favorita” dai risultati delle proprie performances.  
L’idea del binomio sport-terapia riteniamo sia sempre vincente e quindi utile un 
convegno dedicato al binomio Medicina-Sport per un aggiornamento tout-court sugli 
aspetti del disabile nella società civile e nello sport, la sua integrazione, la medicina al 
servizio dello sportivo disabile, la dottrina cristiana tra fede e carità, e la donazione 
degli organi come segno di “continuità” e di reale integrazione. Nella prima giornata 
interverranno relatori qualificati (medici, psicologi, terapisti, ricercatori, esponenti 
istituzionali ed altre figure) e particolarmente sensibili alle problematiche che 
coinvolgono il disabile impegnato nello sport agonistico o amatoriale; la seconda 
giornata prevede due sessioni: la prima ospiterà alcune associazioni di volontariato 
rappresentanti le diverse discipline, la seconda ospiterà una tavola rotonda alla quale 
parteciperanno disabili impegnati ciascuno nella propria disciplina sportiva. Un 
corpus condiviso dalle massime autorità della Città di Novara, dall’Ordine dei Medici 
di Novara, e dalla Direzione Generale della Banca Popolare di Novara che 
generosamente ha messo a disposizione per questo convegno la propria sede 
istituzionale; oltre al Coni che con la sua presenza sostiene l’iniziativa per il massimo 
sviluppo dello sport per disabili. 

 
 
 

                                                                                                     Il Comitato Promotore 
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È STATO RICHIESTO 
 

L’ALTO PATRONATO 
DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA 

 
 

 
Con il Patrocinio e la collaborazione di: 

 

 

 1. Consiglio Regionale Piemonte  

 2. Regione Piemonte 

 3. Banca Popolare di Novara Fondazione per il Territorio (Novara) 

 4. Fondazione Comunità del Novarese 

 5. Università degli Studi Piemonte Orientale Amedeo Avogadro – Novara 

 6. Fondazione Salvatore Maugeri (Pavia) 

 7. Ordine dei Medici di Novara   

 8. Comune di Novara 

 9. Comune di Borgosesia 

 10. Comune di Grignasco 

 11. Gruppi Disabili: ANFAS Prato Sesia  

 12. Gruppi Disabili: Vigevano 

 13. CONI Regionale  
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COMITATO D’ONORE 
 
 
 

Presidente della Repubblica: Sergio Mattarella 
 

Vescovo di Novara: S.E. Franco Giulio Brambilla 
  

Prefetto di Novara: S.E. Francesco Paolo Castaldo 
 

Comandante Provinciale Carabinieri di Novara: Giovanni Spirito 
 

B. P. N. Fondazione per il Territorio: Franco Zanetta  
 

Presidente Comunità del Novarese: Cesare Ponti 
 

Presidente Provincia di Novara: Matteo Besozzi 
 

Presidente Provincia di Vercelli: Carlo Riva Vercellotti 
 

Sindaco Novara: Andrea Ballarè 
 

Sindaco Borgosesia: Gianluca Buonanno 
 

Sindaco Grignasco: Roberto Beatrice 
 

Direttore Generale ASL 13: Adriano Giacoletto 
 

Direttore Generale A.S.O. Novara: Mario Minola  
 

Presidente Associazione Industriale Novara: Fabio Ravanelli 
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COMITATO ORGANIZZATORE 

 
Academy Vivi la Danza AsD 

 
Presidente: Pietro Pesare 

 
Iulini Gianna,  

Tamara Cavallaro,  
Roberto D’Intino,  

Anastasia Pesare,  
Davide Margaria 

 
 

Addetto Stampa: 
Ernesto Bodini (ernesto.bodini@libero.it) 

 
Servizio Fotografico: 

Faliero Bossolesi 
 

Segreteria Organizzativa 
 

Academy Vivi la Danza AsD (academyviviladanzaasd@gmail.com) 
Via Vittorio Veneto, 13/a Borgosesia (VC) 

Via Giuseppe Peretti, 9 - 28075 Grignasco (NO) 
Tel./Fax. 0163/417338 – Cell. 320/2525506 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Presidente del Convegno: Dr. Federico D’Andrea  
 
  Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e  
  degli Odontoiatri della Provincia di Novara 
 
 
 Moderatore:  Ernesto Bodini  
 
 Giornalista (medico-scientifico) - Torino  
 

 
 

mailto:ernesto.bodini@libero.it
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Venerdì 15 aprile 2016 
 

Ore 9.00 – 9.30 Iscrizioni partecipanti 
 
Ore 9.30 – 10.00  Apertura del convegno del Presidente del Comitato 

Organizzatore Cav. Pietro Pesare -  Saluto delle Autorità  

 
I° SESSIONE 

          
 

10.00 – 10.30  Prof. Carmine Naccari Carlizzi 
 Chirurgo Ortopedico 
 “Disabilità e sport: il parere del traumatologo sportivo” 
 
10.30 – 11.00 Dr.ssa Tamara Cavallaro  
 Terapista della Neuropsicomotoricità dell'età evolutiva 
 “Dalla terapia allo sport adattato in età pediatrica 
 
 
11.00 – 11.30  Coffee Break 
 
 
11.30 – 12.00 Prof. Carlo Cisari  
 Direttore di Medicina Fisica e Riabilitazione AOU Maggiore 

di Novara 
  “Riabilitazione e sport” 
 
12.00 – 12.30 Dr Raffaele Fiore 
 Medico/Omeopata/Nutrizionista – Novara 
 “Infiammazione di origine alimentare e qualità della prestazione 

sportiva. Equilibrio energetico a sostegno dell’anima marziale 
nello sport” 

 
12.30 – 13.00 Dr Andrea Toso 
 Otorinolaringoiatra AOU di Novara 
 “Nuove frontiere della riabilitazione uditiva” 

 
13.00 – 14.30 PAUSA PRANZO 
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II° SESSIONE 
 

 
14.30 – 15.00 Prof. Massimiliano Gollin 
 Ricercatore universitario – Torino 

“L’allenamento della forza muscolare come fitness terapia negli 
atleti praticanti weelchair tennis” 

 
15.00 – 15.30  S.E. Franco Giulio Brambilla 
 Vescovo di Novara 
 
15.30 – 16.00 Dr Amedeo Bezzetto  
 Psicologo psicoterapeuta, Ospedale Villa S. Giuliana di 

Verona 
 “Il kitesurf come cura per gli adolescenti con disturbo psichico” 
 
16.00 – 16.30 Dr Massimo Pistono 
 Cardiologo Ospedale Fondazione Maugeri – Veruno 

 “L’attività fisica nel sano, nel malato, nel disabile: il punto di 
vista del cardiologo” 

 
16.30 – 17.00 Dr Pietro Trachitella 
 Psicologo dello sport 

“Abilità e disabilità nello sport agonistico: aspetti psicologici e 
relazionali” 

 
17.00 – 17.30  Discussione finale 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 

INFORMAZIONI 
 
 
 

Proiezioni: 
 
Le proiezioni avverranno tramite computer già predisposto nell’auditorium tramite 
programma PowerPoint. Il file dovrà essere inviato via e-mail 
(congressodisabili@gmail.com) o chiavetta usb. 
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Sabato 16 aprile 2016 

 
 

TAVOLA ROTONDA: ESPERIENZE A CONFRONTO 
 
 

INTERVENGONO: 
 
 

9.00 – 10.45  
 
Claudio Girardi  Presidente e Giocatore Torino FD 
 
Claudio Costa  Presidente ANFAS Valsesia 
 
Francesca Vinzio  A.S.D. pasSePORTout 
 
Giancarlo D’Errico Presidente Fish – Regione Piemonte 
 
Maurizio Nalin  Responsabile Tecnico A.S.H.D. 
 
 
10.45 – 11.15 Coffee Break 
 
 
11.15 – 13.30 
 
Franca Esposito  Presidente Associazione DI.VO. – Napoli 
 
Carlo Cremonte  Direttore regionale Special Olympics Piemonte 
 
Georgia Gay  Presidente e fondatore Flyin Hearts 
 
Evelyn Kopsch  Fondatrice e responsabile delle terapie alternative 

della Flyin Hearts 
 
Giuliano Koten  Gruppo Disabili “Il Timone” – Novara 
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Convenzione presso 
 

- - Albergo Ristorante PARMIGIANO - - 
 
Per la prenotazione si prega di contattare direttamente l’albergo 

 
Pranzo o Cena 
 
La Segreteria Organizzativa ha ottenuto un prezzo agevolato per pranzo o 
cena a € 18.00  
 
Pernottamento: 
 
La Segreteria Organizzativa ha riservato delle tariffe convenzionate 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
Da aggiungere € 1.00 a persona per spese di soggiorno 
I prezzi comprendono prima colazione 

 
 

 
Coffe Break Offerto da: 

 
EYDA concessionaria illy caffè 

Novara 
 

 Marco Desiani 
Distributore Bevande  

Prato Sesia (NO) 
 
 
 
 
 

Via dei Cattaneo 4/6 
Tel: 0321623231 – 623118 

28100 Novara 

Camera Singola € 55,00 
Camera Doppia € 80,00 
Camera Tripla € 105,00 

 



11 

 
 
 

 
COME RAGGIUNGERCI 
 
 
 
In auto 
 
•  Da Milano 
 Prendere l'autostrada A4, uscire a Novara Est, continuare sulla NSA 88 e uscire in 
direzione di Novara Centro 
 
• Da Torino 
 Prendere l'autostrada A4, uscire a Novara Ovest, alla rotonda prendere la 3° uscita in 
direzione di Novara 
 
In treno 
 
La stazione di Novara è collegata dalla linea: Torino - Milano  
 
In aereo 
 
Aeroporto Milano Malpensa (a 30 km circa)  
 
Aeroporto Milano Linate (a 63 km circa)  
 
Aeroporto Bergamo (a 94 km circa) 
 
Aeroporto Torino Caselle (a 102 km circa) 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 
 
 

Sede Congressuale: 
 
Auditorium Banco Popolare di Novara - Via Carlo Negroni, 11, 28100 Novara NO 
 
In caso di necessità: 
 
Presidente Organizzatore: Pietro Pesare 320/2525506 
 
Responsabile Proiezioni: Davide Margaria  349/4079592 
 
 

ISCRIZIONI: 
 
 

La partecipazione al Congresso è gratuita (capienza massima 300 posti) 
 
Per motivi organizzativi è necessario completare la scheda allegata che dovrà 
essere inviata a 

 
 
 

Sede Segreteria Organizzativa 
 

Academy Vivi la Danza AsD 
 

Via Giuseppe Peretti, 9 - 28075 Grignasco (NO) 
 

Tel./Fax. 0163/417338 – Cell. 320/2525506 
 

Email: congressodisabili@gmail.com 
 
 

mailto:congressodisabili@gmail.com
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